
mit der natur verbunden



Der Böhmhof schenkt Zeit und Muße zum Regenerieren.  
Für Erneuerung, Reinheit und das schöne Gefühl, gut aufge-
hoben zu sein. 

Hier auf über 700 Metern Meereshöhe fühlt sich alles anders 
an. Leichter. Sinnlicher. Die Kraft des Waldes trägt so viel 
Ursprüngliches in sich. Wir schöpfen aus seiner Weisheit in 
unserer Wellness- und Vitalabteilung. Schenken Ihnen  
„Waldruhe“ im Wasserbett, „Fichtenruhe“ auf der Schwebeliege 
oder „Eichenruhe“ zum ganzheitlichen Relaxen. 

Wir sind für Sie da – und Sie ganz bei sich.
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gesichtsbehandlungen

DR. BARBARA BOOS

KLASSISCHE DR. BOOS-GESICHTSBEHANDLUNG FÜR SIE & IHN
• Reinigen mit Reinigungsmilch
• Klären und Erfrischen mit Gesichtswasser
• Kneipp-Anwendung mit Aqua Aceti
• Serum oder Fluid
• Massage mit einer dem Hautbild entsprechenden Creme
• Natur-Peeling
• Kompresse
• Ausreinigen
• Packung passend zum Hautbild
• Abschlusspflege

70 Minuten 98,00 €

GRANATAPFEL-REGENERATIV-GESICHTSBEHANDLUNG
• Reinigen mit Reinigungsmilch
• Klären und Erfrischen mit Gesichtswasser
• Augenbrauenkorrektur mit Färben
• Wimpern färben
• Kompresse mit Aqua Aceti Rose
• Aktivieren mit Serum
• Massage mit Granatapfel-Intensivcreme
• Natur-Peeling
• Ausreinigen
•  Packung – erfrischend leicht oder gehaltvoll und regenerativ
• Abschlusspflege

90 Minuten 113,00 €

WOHLFÜHL-GESICHTSBEHANDLUNG 
mit Vliesmaske mit verschiedenen Wirkstoffen
• Reinigung mit Reinigungsmilch
• Klären und Erfrischen mit Gesichtswasser
• Enzympeeling
• Kompresse
• Massage mit einer dem Hautbild entsprechenden Creme

60 Minuten 71,00 €

MÜDE AUGEN gegen Augenringe und geschwollene Augen 

Ein kühlendes Pad sorgt für einen Frischekick - die anschließende Massage wirkt 
entstauend.

30 Minuten 36,00 €

AUGEN – STRAHLEND SCHÖN DEPILATION
Entfernen von Häarchen durch Heißwachs

AUGENBRAUENKORREKTUR 14,00 €

AUGENBRAUEN FÄRBEN 14,00 €

WIMPERN FÄRBEN 18,50 €

DAMENBART 15,50 €

DAMENBART UND KINN 21,50 €

packungen, peelings & pakete

TAUCHEN SIE EIN IN EINE WELT VOLLER ENTSPANNUNG UND  
SPÜREN SIE, WIE SIE SICH JEDEN TAG BESSER FÜHLEN!

ZIRBENKIEFER-PACKUNG
Die Zirbe wächst in den bayerischen Alpen und ist reich an ätherischen Ölen. Sie 
hat ganz besondere Eigenschaften, wirkt entspannend, fördert die Konzentration.

30 Minuten 39,00 €

WALDPACKUNG
Spüren Sie die Natur hautnah und atmen Sie den Duft des Waldes. Wirkt wohltuend 
auf Bronchien und Lunge, stärkt das Immunsystem.

30 Minuten 39,00 €

KÜRBISKERNPACKUNG
Pflegende Körperpackung, wirkt entwässernd- ideal bei Ödemen und  
Bindegewebsschwäche.

30 Minuten 41,00 €

WALDPEELING
Der Duft von frisch geschnittenem Holz und frischer Rinde vereint mit pflegenden 
Komponenten in einem Peeling. Ideal zur Reinigung und Entgiftung.

25 Minuten 34,00 €

WALDPAKET
Wald beruhigt. Wald gibt Hoffnung. Er stärkt aber auch das Immunsystem, kann 
uns vor chronischen Krankheiten schützen und macht uns glücklich.
Den Anfang macht ein Waldpeeling mit holzig-warmen Duftnoten gefolgt von einer 
muskellockernden Baumölrückenmassage. Eine einzigartige Kombination aus den 
ätherischen Ölen der Fichte, Zirbe und Kiefer.

60 Minuten 70,00 €

ZIRBENPACKUNG
UND ZIRBENÖL-MASSAGE

30 Minuten

25 Minuten

70,00 €
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KLASSISCHE WELLNESS-RÜCKENMASSAGE
Lockert die verspannte Muskulatur, unterstützt die Blutzirkulation und fördert die 
Regeneration.

25 Minuten 39,00 €

LA STONE-MASSAGE (Die original Hot-Stone-Massage)

Die Entspannungsgarantie. Diese Ganzkörpermassage mit 60 °C heißen Steinen 
regt die Durchblutung besonders stark an, lockert die Muskeln und aktiviert unsere 
Selbstheilungskräfte.

75 Minuten 94,00 €

BÖHMHOF-KRÄUTERÖL-MASSAGE
Diese Massage wirkt muskellockernd und durchblutungsfördernd.

60 Minuten 76,00 €

TIEFENRÜCKENMASSAGE mit den „Swinging Balls“

Massage für den Rücken und den Schulter-Nackenbereich. Durch die Behandlung 
mit den „Swinging Balls“ wird die Durchblutung angeregt und die Muskulatur in 
Schwingung gebracht. Verspannungen und Verhärtungen werden gelöst.

25 Minuten 39,00 €

SCHOKOLADEN-GANZKÖRPERMASSAGE
Lassen Sie sich durch den Duft von Schokolade verführen.

60 Minuten 70,00 €

AROMERGY® - MASSAGE
Erleben Sie eine wunderbar harmonisierende und sanfte Ganzkörpermassage. Mit 
den sieben Chakra-Öl-Mischungen werden Ihre Chakren unterstützt, so dass Ihre 
Körper-Energie wieder harmonisch ins Fließen kommt.

60 Minuten 82,00 €

KOPFSHIATSU-BEHANDLUNG
Die asiatische Druck-Punkt-Technik bringt den körpereigenen Energiefluss in Harmo-
nie und macht Ihren Kopf frei.

30 Minuten 44,00 €

ENTSCHLACKENDE BÜRSTENMASSAGE MIT WARMEN ÖLEN
Stoffwechsel anregende Ganzkörpermassage. Die warmen Öle haben eine  
pflegende Wirkung. 

40 Minuten 57,00 €

massagen

bäder

AROMABAD
Während des gesamten Bades gelangen die kleinen duftangereicherten Moleküle 
in den menschlichen Körper. Hier beflügelt ein Aromabad die Selbstheilungskräfte 
des Körpers und versetzt Sie in einen Zustand tiefer Entspannung.

30 Minuten 34,00 €

ZIEGENMILCHBAD
Das Milchfett pflegt die Haut, spendet sehr viel Feuchtigkeit und sorgt für ein 
hauchzartes Gefühl. Durch die Mineralien, Vitamine und Milchsäuren wird die Haut 
zusätzlich gestrafft. Besonders empfohlen bei Neurodermitis.

30 Minuten 34,00 € KELTISCHE LEBENSBAUM-MASSAGE

KURZE KELTISCHE LEBENSBAUM-MASSAGE
nur die Körper-Rückseite

45 Minuten 57,00 €

KELTISCHE LEBENSBAUM-MASSAGE
Ganzkörper-Massage

90 Minuten 111,00 €

Die Keltische Lebensbaum-Massage ist eine schöne Ganzkörperanwendung bei der u. a. auch Naturmaterialien wie z. B. Wachol-
derholz oder versteinertes Holz als Massageinstrumente eingesetzt werden. Ein auf die Massage abgestimmtes, leicht nach Wald 
duftendes Öl und die Musik Ihres persönlichen Lebensbaumes machen diese Anwendung zu einem ganz besonderen Erlebnis.

WIR VERWENDEN NUR PFLANZLICHE ÖLE. ALLE ZEITANGABEN INKL. NACHRUHE

DR. BARBARA BOOS KÖRPERBEHANDLUNGEN

ENTSCHLACKENDE GANZKÖRPERBEHANDLUNG
MIT MASSAGE UND PFLEGE
• Seifen-Bürsten Peeling
• Massage mit Honig-Mandel-Milch
• Pflege mit Dr. Boos pflegenden Ölen

50 Minuten 65,00 €

FASZIENMASSAGE

TEILMASSAGE VON RÜCKEN ODER BEINEN
Verhärtungen und Verklebungen in den Faszien sind oft die Hauptursachen für 
Schmerzen und Unbeweglichkeit. Durch eine Faszienbehandlung kann das verhin-
dert oder gelindert werden.

25 Minuten 41,00 €



Bio-Sauna

Sole-Sauna

Finnische Sauna
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KINDER-WELLNESS (Kinder bis 14 Jahre)

Auch unsere jüngsten Gäste kommen in den Genuss von entspannenden Wohlfühlbehandlungen. 

JUNIORMASSAGE
Sanfte Rückenmassage zum Abschalten und Entspannen.

20 Minuten 33,00 €

JUNIORMANIKÜRE + LACK 25 Minuten 36,00 €

TEENIE GESICHTSBEHANDLUNG 45 Minuten 50,00 €

„SCHOKO-BON“
Schokoladenmassage mit warmen Öl und anschließendes Sprudelbad.

45 Minuten 46,00 €

SPORTMASSAGE (RÜCKEN ODER BEINE)
Diese sanfte Sportmassage regt das Muskelgewebe an. Dadurch wird es besser mit 
Nährstoffen und Sauerstoff versorgt.

25 Minuten 39,00 €

FÜR WERDENDE MÜTTER

BEINMASSAGE
Bequem auf dem Rücken liegend werden die Beine und Füße mit einer entstauenden 
Massagetechnik massiert.

25 Minuten 39,00 €

ENTSPANNUNG FÜR SCHWERE BEINE
Erfrischende Packung mit Wirkstoffen aus Edel- und Roßkastanie, Minze und  
Zaubernuss anschließend entweder Lymphdrainage oder Beinmassage.

60 Minuten 72,00 €

PARTNEROASE (Die angegebenen Zeiten beziehen sich auf den Aufenthalt in der Partneroase.)

FEEL GOOD
Seite an Seite genießen Sie bei Kerzenschein, leiser Musik und umgeben von duftenden 
Aromaölen pure Entspannung – während der angenehmen Ganzkörpermassage mit 
dem wohltuenden „Feel good-Öl“.

40 Minuten 104,00 €

ZEIT ZU ZWEIT
Eine pflegende und herrlich duftende Packung (30 Min.) umhüllt zu Beginn Ihre 
Haut und lässt Ihre Gedanken zur Ruhe kommen. Bei der anschließenden Rücken-
massage (30 Min.)  können Sie sich vollkommen fallenlassen. Die gemeinsame Zeit 
lassen Sie in der Ruheinsel oder beim Infrarot-saunieren ausklingen.

90 Minuten 109,00 €

KUSCHELZEIT
mit Mama oder Papa (ein Erwachsener und ein Kind bis 13 Jahre)

Entspannen Sie zusammen mit Ihrer Prinzessin oder Ihrem Prinzen bei einer wohl-
tuenden Massage (35 Min.) mit Aromaöl. In der anschließend Kuschelzeit in der 
Ruheinsel erleben Sie kostbare Momente bei alkoholfreiem Fruchtsecco und kleinen 
Knabbereien.

75 Minuten 88,00 €

2 Personen

2 Personen

2 Personen

dr. joseph vitalis

GESUNDHEIT AUS DEN ALPEN

VITALIS AKTIVMASSAGEN
mit 100 % ätherischen Wirkstoffölen
Behandlungskombination aus wirksamen Kräuterölen, „heißer Rolle“ und sanftem Schröpfen

„AKTIV-RELAX“
• Lavendel, Majoran und Ylang Ylang
• tiefenentspannend für Körper und Psyche

GANZKÖRPER 50 Minuten 64,00 €

RÜCKEN (OHNE „HEISSE ROLLE“) 25 Minuten 39,00 €

tageswellness
Beinhaltet Leihbademantel, Badetasche mit Bade- und Saunatüchern. Nutzung unseres  
Panorama-Hallenbades mit Whirlpool, Liegewiese, unserer Saunen ab 12:00 Uhr und unserer  
Ruheräume mit Wellness-Tees und Edelstein-Quell-Wasser.

mit Frühstück und Nachmittagsbuffet 78,00 €

mit Frühstück, Nachmittagsbuffet und einer Aroma-Rückenmassage 102,00 €

PÄRCHEN-DAY-SPA
mit Frühstück, Nachmittagsbuffet, Abendessen und jeweils einer Rückenmassage

2 Personen 264,00 €
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wohlfühlbehandlungen 

WOHLFÜHLEN – DEM KÖRPER ETWAS GUTES TUN!

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Die Lymphdrainage wird bei Ansammlung von Wasser im Gewebe, z. B. bei Störungen im Lymphsystem 
oder nach Operationen angewandt. Sie wirkt durch ganz sanfte Grifftechniken anregend auf den Transport 
des angesammelten Wassers, das über das Nierensystem ausgeschieden wird. Durch diese Druckent-
lastung können Schmerzen gelindert werden.

LYMPHDRAINAGE
je ein Bein oder Arm

30 Minuten 41,00 €

LYMPHDRAINAGE
Ganzkörper

60 Minuten 69,00 €

60 WOHLFÜHLMINUTEN INKL. BERATUNGSZEIT,
VORBEREITUNG UND NACHRUHE
(Nicht für alle Anwendungen aus unserem Programm einlösbar.)

77,00 €

BUCHEN SIE WOHLFÜHLZEIT
Immer dann, wenn Sie noch nicht genau wissen, was Ihnen gut tut, empfehlen wir, zunächst „Zeit“ zu 
buchen. Unsere Wellnesstherapeuten beraten Sie ganz individuell und stimmen die Behandlung genau 
auf Ihre Bedürfnisse ab.

hände 
und füße

SANFTE PFÖTCHEN - HÄNDE VERWÖHNEN
•  Handbad in Ziegenmilch mit Basensalz und Rosenblüten machen die Hände  

und die Nagelhaut weich
• Feilen der Nägel
• Zurückschieben der Nagelhaut (falls erforderlich)
• Packung
• Kurze Handmassage

MIT LACK
(Lack zum Mitnehmen für Zuhause)

45 Minuten

60 Minuten

56,00

60,00

€

€

SOWEIT DIE FÜSSE TRAGEN - FÜSSE VERWÖHNEN
• Vorbereitendes Fußbad in Ziegenmilch mit Basensalz und Lavendel
• Kürzen und Feilen der Nägel
• Entfernen der Nagelhaut (falls erforderlich)
• Abtragen der Hornhaut
• Packung
• Massage der Füße

MIT LACK
(Lack zum Mitnehmen für Zuhause)

45 Minuten

60 Minuten

56,00

60,00

€

€

"HANDZAHM"
Ein pflegendes Handbad gibt den Auftakt zur Wohlfühlzeit für Ihre Hände. Meersalz 
und Olivenöl bilden die perfekte Kombination für das anschließende, mediterrane 
Handpeeling. Die folgende Klangschalenzeremonie lässt Ihre Hände durch das 
Schwingen entspannen.

50 Minuten 60,00 €

"FUSSSCHMEICHLER"
Das Granatapfelpeeling zu Beginn duftet nicht nur gut sondern löst auch überschüssige 
Hautpartikel. Die heimischen Kräuter im anschließenden Fußbad versorgen die Haut 
mit wichtigen Mineralien und lassen sie zur Ruhe kommen. Bei einer kleinen Massage 
mit Intensivcreme wird die Haut geschmeidig und glatt. Für schöne gepflegte Füße.

50 Minuten 60,00 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die Fußreflexzonenmassage zählt zu den alternativen Behandlungsformen. Durch 
das Drücken der Reflexpunkte, die Organen und Körperteilen zugeordnet sind, wird 
die körpereigene Selbstheilung und das Wohlbefinden angeregt.

45 Minuten 57,00 €

Wir bearbeiten KEINE Kunstnägel oder Ähnliches.  
Bitte weisen Sie uns vor der Behandlung auf Diabetes bzw. Einnahme von Blutverdünnern hin.

OHRENKERZEN-BEHANDLUNG
Die Ohrenkerzen bewirken einen leichten Unterdruck im Ohr. Es entstehen durch 
die flackernde Flamme kleine Wellen, die wie eine sanfte Trommelfellmassage 
wirken. Die Nebenhöhlen sowie das Ohr werden gereinigt und die Durchblutung 
wird angeregt.

30 Minuten 41,00 €

ACTIVE HONIG-MASSAGE
Eine altbewährte Heilmethode mit reinem Honig, dessen biologisch aktive Substan-
zen absorbieren Giftstoffe und fördern deren schnelle Entfernung aus dem Körper. 
Der Honig verändert sich entsprechend der Menge an Giftstoffen, an Struktur und 
Farbe. Dabei kommt es auf der Haut zu einer Reizung und stark angeregter Durch-
blutung. Das Gewebe wird dabei entschlackt und regeneriert.

20 Minuten 36,00 €
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WIR WÜNSCHEN EINE ANGENEHME 
WOHLFÜHLZEIT
•  Sichern Sie sich Ihre Wellness-Termine via Telefon oder E-Mail bereits von zu Hause aus.  

Sie erhalten Ihre Zeiten beim Check-In an unserer Rezeption. 

•  Sofern Sie eine Pauschale mit inkludierten Wellness-Anwendungen gebucht haben, 
vereinbaren wir Ihre Wellness-Termine und Sie bekommen die Zeiten beim Check-In.

•  Zu den Anwendungen kommen Sie bitte im Bademantel und ohne Schmuck.

•  Sie helfen uns und Ihnen, wenn Sie uns gesundheitliche Beschwerden, Allergien oder  
Schwangerschaften vor der Behandlung mitteilen.

•  Sie sollten zur Ruhe kommen – bereits vor der Behandlung. Daher kommen Sie bitte ein paar 
Minuten vor der Zeit zum Termin und nehmen an der Wellnessrezeption Platz.  
Sie werden von einem/r Mitarbeiter/in abgeholt. 

•  Wir empfehlen Ihnen eine Ruhezeit nach der Behandlung.

•  Um Stornokosten zu vermeiden, sagen Sie gebuchte Termine bitte bis spätestens 24 Stunden  
vor der vereinbarten Zeit ab.

MANUFAKTUR FÜR NATURKOSMETIK
1957 gründete Aida Hoffmann in München eine Manufaktur für kosmetische Erzeugnisse mit Inhalts-
stoffen aus der Natur. Als Pionierin im Bereich der Naturkosmetik ließ sie ihr Wissen über die Wirkung 
von Naturstoffen und traditionellen Hausmitteln in die Entwicklung von Produkten zur Pflege der Haut 
einfließen. Dreißig Jahre später, 1987, erwarb die Biologin und Biochemikerin Dr. Barbara Boos die  
Manufaktur und entwickelte die Produktlinie des Unternehmens in ihrem Sinne weiter.

PRODUKTE IM EINKLANG MIT DER NATUR
Dr. Barbara Boos wählt die Inhaltsstoffe ihrer Pflegeprodukte nach umweltbewussten Gesichtspunkten 
aus. Die Rohstoffe stammen aus kontrolliert biologischem Anbau oder aus Wildsammlungen. Wertvolle 
Pflanzenöle, natürliche Fette, Woll- und Bienenwachs bilden die Basis des besonderen Pflegekonzepts. 
Alle Produkte sind frei von synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen sowie von Paraffinen.

TRADITIONELLE BEHANDLUNGSMETHODE
Überlieferte Dr.-Boos-Massagegriffe und ergänzende Anwendungen aus dem Naturheilbereich stärken 
die körpereigenen Fähigkeiten zur Regeneration.

wellness-tipps 

TIPP:

GESCHENK- 

GUTSCHEIN
E

GUTSCHEINSHOP  

UNTER 

www.gurado.de 

/boehmhof



BÖHMHOF - WELLNESS- UND VITALHOTEL E.K.,  
KARIN UND MAGDALENA GEIGER-WASTL

BÖHMHOF 1, D-94249 BODENMAIS 
TEL. 09924 / 9430-0, FAX: 09924 / 9430-13  

INFO@BOEHMHOF.DE

WWW.BOEHMHOF.DE


